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SWECYSTO

NOUVELLES
FRONTIERES

Suéde
a Stockholm ez

Valable pour les départs du 01/11/2025 au 29/10/2026 inclus

Rythme : 1/5  Histoire & culture : 3/5  Enfants a partir de 2 ans

Posée sur 14 fles, Stockholm séduit par son équilibre
parfait entre patrimoine historique et design
contemporain. Explorez le coeur médiéval de Gamla
Stan aux ruelles pavées, admirez l'imposant Palais
Royal, découvrez I'extraordinaire navire Vasa rescapé
des eaux apres trois siecles, et goltez aux saveurs
innovantes de la cuisine nordique. Cette capitale a
taille humaine, ol nature et urbanisme cohabitent
harmonieusement, offre I'escapade idéale pour un
week-end alliant culture, shopping et détente au cceur
de I'élégance scandinave.

Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontiéres

¢ Un séjour d'au moins 2 nuits, en toute liberté.

¢ 'Immersion dans l'art contemporain au Moderna Museet, situé sur |'lle de Skeppsholmen.

e La visite du musée en plein air de Skansen, le plus ancien du monde.

o |'éveil des papilles au marché historique d'Ostermalm.

e | e quartier branché de Sédermalm, connu pour son atmosphére bohéme et ses vues panoramiques.
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Jour 1 a 3 - NOS SUGGESTIONS DE DECOUVERTES :

Ces suggestions de visites sont données a titre indicatif, et réalisables sous réserve de
disponibilité aux dates de votre séjour.

ST 1, La vieille ville "Gamla Stan" :

~ Remontez le temps en flanant dans Gamla Stan, la vieille ville de Stockholm. Explorez ses

M ruelles pavées bordées de facades colorées. Admirez les joyaux historiques incontournables :
la majestueuse cathédrale de Stockholm, le prestigieux musée du prix Nobel et I'imposant
palais Royal avec sa reléve de la garde quotidienne. Laissez-vous séduire par les boutiques
d‘artisanat authentiques et faites une pause dans l'un des cafés traditionnels nichés dans ce
quartier préservé, véritable trésor du 13¢ siecle.

2. Le musée en plein air de Skansen :

Plongez dans ['histoire vivante au Skansen, le plus ancien musée en plein air du monde. Ce
site exceptionnel vous transportera instantanément dans la Suéede d'autrefois gréce a ses
150 maisons et batiments historiques méticuleusement restaurés et provenant de toutes
les régions du pays. Flanez sur les chemins pavés reliant fermes authentiques, moulins a
vent et ateliers d'artisans ou des guides en costumes d'époque perpétuent les savoir-faire
traditionnels. Cette immersion culturelle captivante ravira petits et grands pour une journée
inoubliable en famille !

3. Le musée national :

Immergez-vous dans l'extraordinaire patrimoine artistique suédois au Nationalmuseum,
joyau culturel de Stockholm. Ce prestigieux établissement vous invite a un voyage fascinant
3 travers ['évolution de I'art et du design suédois, du Moyen Age jusqu‘aux créations avant-
gardistes du 20¢ siecle. Admirez sa collection exceptionnelle comprenant des milliers d'ceuvres:
tableaux de maitres, sculptures et arts décoratifs. Des chefs-d'ceuvre de Rembrandt aux
créations des designers suédois les plus influents, chaque salle révéle un nouveau chapitre
de I'histoire artistique nordique. Une expérience culturelle incontournable pour les amateurs
d'art et de design scandinave !
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4. Le musée ABBA :

Vibrez au rythme des tubes planétaires en visitant ’ABBA The Museum, sanctuaire interactif
dédié au phénomene musical qui a conquis le monde dans les années 70. Ce lieu unique vous
dévoile l'incroyable épopée du quatuor légendaire a travers une collection impressionnante :
costumes extravagants aux paillettes emblématiques, instruments originaux, disques d'or,
archives personnelles et objets intimes du groupe. Montez sur scéne pour chanter et danser
aux coOtés des hologrammes d'Agnetha, Bjorn, Benny et Anni-Frid, donnant [illusion de
partager un moment avec vos idoles. Une aventure musicale inoubliable qui ravira les fans
inconditionnels !

5. Le musée Vasa :

Emerveillez-vous devant I'un des trésors archéologiques les plus impressionnants au monde
au musée Vasa. Situé sur ['lle verdoyante de Djurgarden, ce musée exceptionnel abrite le seul
navire de guerre du 17¢ siecle intégralement préservé : le majestueux Vasa, orgueil de la flotte
royale suédoise qui sombra tragiquement lors de son voyage inaugural en 1628. Apres avoir
reposé plus de 300 ans dans les profondeurs du port de Stockholm, ce géant de 69 métres
a été miraculeusement récupéré en 1961 et méticuleusement restauré. Admirez sa coque
massive ornée de centaines de sculptures en bois polychrome, ses mats imposants et
découvrez les milliers d'objets personnels retrouvés a bord qui racontent la vie quotidienne
des marins de I'époque. Des expositions multimédias fascinantes vous réveélent les secrets
de sa construction, les causes de son naufrage et les techniques révolutionnaires utilisées
pour sa conservation. Une plongée captivante dans ['histoire maritime suédoise !

6. L'hotel de ville :

Contemplez le Stadshuset, chef-d'ceuvre emblématique de I'architecture romantique
nationale suédoise qui se dresse fierement au bord du lac Malaren. Son imposante silhouette,
caractérisée par sa facade en briques rouges et son élégante toiture en cuivre patiné, domine
I'horizon de la capitale depuis 1923. Franchissez ses portes pour découvrir un intérieur d'une
richesse stupéfiante : la Salle Bleue aux proportions grandioses, théatre du prestigieux
banquet du prix Nobel chaque année ; la Salle Dorée avec ses 18 millions de tesselles de
mosaique dorée ; et les salles de cérémonie ornées de peintures murales remarquables
signées par les plus grands artistes suédois. Couronnez votre visite par I'ascension des
365 marches de sa tour élancée pour embrasser un panorama spectaculaire sur les 14 fles
de Stockholm et I'archipel scintillant. Un monument incontournable qui allie histoire, art et
prestige international.

A noter : Départ quotidien du 01/11/2025 au 29/10/2026 - Minimum 2 nuits.
Hébergement en hétels 3* a 4* sup (normes locales), selon la formule choisie.
Petits déjeuners inclus.

INFORMATIONS PARTICULIERES

Il ny a pas d'accueil ni de représentant NOUVELLES FRONTIERES ou d'agent local, que ce soit & I'aéroport ou a I'hétel.

¢ REPAS
Les petits déjeuners du jour 2 au jour 3.

¢ TRANSFERTS
Les transferts depuis/vers |'aéroport de Stockholm sont en supplément (a réserver avant départ).

a partir de : 111 €/trajet (1 a 4 personnes).
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VOS HEBERGEMENTS

La liste suivante est donnée a titre indicatif. Vous pourrez étre hébergés dans des hétels de catégorie et au confort similaires :

Hotel 3* :
Hotel BW KOM ou similaire.

Hétel 3* sup :
Hotel Clarion Stockholm ou similaire.

Hétel 4* sup :
Hétel Clarion Sign ou similaire.
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Pour en bénéficier rendez-vous sur le site : https://tui-fr.mozio.com/esim/?locale=fr

Renseignez votre destination puis le nombre de Go correspondant a votre type de voyage.
Saisissez le code promo indiqué sur votre bon d’échange pour bénéficier de la gratuité.

Créez votre compte et validez !
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Décalage horaire : +1h (Finlande). Pas de décalage horaire (Suéde,Norvége)
Temps de vol : 2h15 et 2h45 sans escale

FORMALITES ADMINISTRATIVES*

¢ Carte nationale d'identité ou passeport en cours de validité pour la durée du séjour.

¢ Pour un séjour en Suéde inférieur a 3 mois, le visa n'est pas exigé.

¢ Afin de pouvoir bénéficier d'une prise en charge par la Sécurité sociale, les Francais doivent étre munis d’une carte européenne d'assurance
maladie.

e || est recommandé de disposer d'un contrat d'assistance ou d'une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement
sanitaire.

e Pensez a vous munir d'une copie de vos certificats et formulaires, ou a les numériser sur votre propre adresse électronique.

¢ Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l'autorité parentale, doivent étre
munis d'une autorisation de sortie de territoire.

FORMALITES SANITAIRES
e Vaccinations habituelles a jour (DTP et ROR).
¢ Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants francais, sont données a titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires.
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d'entre elles. Compte tenu de
I'évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministere
des Affaires étrangéres jusqu'au jour de votre départ.
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Climat
L'été, de mi-juin au mois d'ao(t, est la saison la plus agréable pour visiter la Suéde. Les jours sont longs et ensoleillés, avec des températures
qui peuvent aller jusqu'a 30 °C.

Repas

Pour vos repas libres, prévoir un budget de 10 € (pour un sandwich) a 30 € (pour un diner a 3 plats).

En Scandinavie, le petit déjeuner est le repas le plus important de la journée. On est souvent surpris de trouver, au buffet du matin, des
céréales, du pain, des toasts, de la charcuterie (saucisson de porc ou de renne, mortadelle), des harengs en sauce, du saumon, du fromage,
des ceufs et de la confiture. Pour le déjeuner et le diner, boulettes de viande, rago(ts, cabillaud et truite sont souvent consommeés cuits ou
fumés, agrémentés de différentes sauces.

Monnaie

La devise nationale de la Suéde est la couronne suédoise (SEK). Les réglements par carte bancaire sont acceptés quasiment partout,
moyennant des frais bancaires sur chaque transaction. Nous vous conseillons par conséquent de disposer d'especes, que vous pourrez vous
procurer dans les nombreux distributeurs automatiques disponibles a travers tout le pays.

Souvenirs et artisanat
Vous pourrez rapporter de Suéde différents ustensiles et objets de décoration en bois, comme un cheval de Dalécarlie ou une tasse, la
"kuska" lapone, mais aussi des objets en porcelaine, en verre ou en céramique.

Langue
En Suéde, la langue officielle est le suédois mais I'anglais est couramment pratiqué. Outre I'anglais, trés bien parlé par les habitants, beaucoup
d’entre eux connaissent également I'allemand.

La valise

Prévoyez une valise fermant a clef, un petit bagage a main pour vos affaires de la journée et une pochette ou une ceinture de voyage pour
vos papiers. Gardez également sur vous les médicaments qui vous sont indispensables, accompagnés de votre ordonnance. Notez que le port
des bagages n'est pas inclus.

Quelle que soit la saison, le temps est susceptible de changer d'un jour a I'autre. Mieux vaut donc emmener quelques vétements légers,
superposables (2 enlever ou rajouter en fonction du temps), au moins un pull-over chaud, une veste imperméable et/ou un parapluie, ainsi
qu'une paire de chaussures de marche confortables et une paire de tennis ou de chaussures de randonnée, car vous serez souvent en pleine
nature. En été, vous pouvez voyager plus léger, tout en gardant a I'esprit que les soirées et les nuits peuvent étre assez fraiches.

Glissez également dans vos affaires :

- vos lunettes de soleil ;

- des jumelles, qui pourront vous étre utiles pour I'observation de la faune et de la flore ;

- un produit anti-moustique, pour passer des nuits tranquilles, doublé d'une créme pour vous promener en toute quiétude (nécessaires si
vous voyagez I'été, car les moustiques sont une véritable plaie en cette saison).
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POUR EN SAVOIR PLUS

Pourboires
Si le service apporté durant votre voyage vous a apporté satisfaction, vous pouvez laisser un pourboire au chauffeur et au guide (prévoir 4 €
par jour et par personne).

Courant
En Suéde, le courant est sur 220V et les prises identiques a celles que I'on trouve en France.

Savoir-vivre et coutumes

De maniere générale, les Suédois sont accueillants et discrets. La ponctualité est une régle d'or du savoir-vivre local. Gardez a I'esprit que le
marchandage ne fait pas partie des moeurs et qu'il est d'usage d'enlever ses chaussures avant d’entrer dans une maison ou un appartement.
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