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NORCYBER

Découvrez Bergen, perle de la côte norvégienne 
où fjords majestueux et histoire hanséatique se 
rencontrent. Le temps d’un week-end, succombez au 
charme des façades colorées de Bryggen, éveillez vos 
papilles aux délices iodés du marché aux poissons et 
contemplez les panoramas époustouflants qu’offre le 
mont Fløyen. Cette ancienne capitale vous propose un 
condensé parfait de culture nordique et de splendeurs 
naturelles, pour une escapade mémorable au cœur de 
la Norvège authentique.

Les INCONTOURNABLES Nouvelles Frontières

• Un séjour d’au moins 2 nuits, en toute liberté.
• La dégustation de spécialités de fruits de mer frais sur le port.
• La vue panoramique sur Bergen et les fjords environnants depuis le mont Fløyen.
• La promenade en bateau dans les fjords avec ses falaises spectaculaires et ses eaux cristallines.
• Les maisons colorées du port hanséatique, un ensemble architectural remarquable.

Norvège

City Trip à Bergen NOUVEAU

Valable pour les départs du 01/11/2025 au 29/10/2026 inclus

Rythme : 1/5     Histoire & culture : 3/5
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Jour 1 à 3 - NOS SUGGESTIONS DE DECOUVERTES :
Ces suggestions de visites sont données à titre indicatif, et réalisables sous réserve de 
disponibilité aux dates de votre séjour.

1. Le Vieux Bergen "Bryggen" :
Avec ses maisons en bois aux couleurs vives datant du Moyen Âge et ses charmantes ruelles 
pavées, Bryggen constitue le quartier historique emblématique de Bergen. Ce site, inscrit au 
patrimoine mondial de l’UNESCO, offre aux visiteurs une véritable plongée dans l’histoire 
marchande de la ville hanséatique."

2. Le mont Fløyen :
Accessible à pied ou en funiculaire (par le Fløibanen), le mont Fløyen culmine à 320 mètres 
et offre une vue spectaculaire sur Bergen et ses fjords environnants. Au sommet, vous 
trouverez de nombreux sentiers de randonnée et un restaurant panoramique.

3. La forteresse de Bergenhus :
Érigée à l’embouchure de la baie et du port de Bergen, cette imposante citadelle médiévale 
compte parmi les sites historiques les mieux préservés de Norvège. Avec ses remparts massifs 
et ses bâtiments séculaires, notamment la Haakon’s Hall du 13e siècle, elle constitue un 
témoignage remarquable de l’histoire royale et militaire de l’ancienne capitale norvégienne.
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4. Le marché aux poissons "Fisketorget" :
Établi en plein cœur du port de Bergen, le célèbre marché aux poissons compte parmi les plus 
anciens de Norvège. Ce lieu emblématique, animé par les étals colorés des marchands, offre 
aux visiteurs l’occasion de déguster des spécialités marines d’une fraîcheur incomparable, 
du saumon norvégien aux fruits de mer locaux. Une expérience culinaire incontournable qui 
ravira les papilles des gourmets.

5. Le musée hanséatique "Hanseatiske Museum" :
Installé dans l’une des anciennes maisons de marchands allemands du quartier de Bryggen, 
ce fascinant musée retrace l’histoire de la puissante Ligue hanséatique qui contrôlait 
le commerce maritime en mer du Nord et en mer Baltique au Moyen Âge. À travers ses 
expositions riches et détaillées, il illustre l’importance cruciale de Bergen comme comptoir 
commercial hanséatique et plonge les visiteurs dans le quotidien des marchands qui ont 
façonné l’histoire économique de la ville pendant près de 400 ans

6. L’église en bois debout de Fantoft "Fantoft Stavkirke" :
Située à la périphérie sud de Bergen, la stavkirke de Fantoft fut construite à l’origine à 
l’époque médiévale. Tragiquement incendiée en 1992, elle a été méticuleusement reconstruite 
à l’identique en 1997. Malgré sa reconstruction récente, cet édifice demeure remarquable 
et offre aux visiteurs un exemple saisissant de l’architecture traditionnelle norvégienne des 
églises en bois debout. Ses sculptures ornementales, ses portails finement ouvragés et sa 
structure entièrement en bois sans clou témoignent d’un savoir-faire ancestral unique au 
monde.

À noter : Départ quotidien du 01/11/2025 au 31/10/2026 - Minimum 2 nuits.
Hébergement en hôtels 3* à 4*sup (normes locales), selon la formule choisie.
Petits déjeuners inclus.

INFORMATIONS PARTICULIÈRES

Il n’y a pas d’accueil ni de représentant NOUVELLES FRONTIÈRES ou d’agent local, que ce soit à l’aéroport ou à l’hôtel.

• REPAS
Les petits déjeuners du jour 2 au jour 3.

• TRANSFERTS
Les transferts depuis/vers l’aéroport de Bergen sont en supplément (à réserver avant départ).

à partir de : 137 €/trajet (1 à 4 personnes).
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VOS HÉBERGEMENTS

La liste suivante est donnée à titre indicatif. Vous pourrez être hébergés dans des hôtels de catégorie et au confort similaires :

Hôtel 3* :
Hôtel Heimen ou similaire.

Hôtel 3*sup :
Hôtel Thon Orion ou similaire.

Hôtel 4*sup :
Hôtel Skostredet Hotel & Spa ou similaire.
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Restez  
connecté !

NOUVEAU

INCLUS dans votre voyage
2 Go en City Trip

3 Go en Road Trip sauf :

Népal : 1 Go uniquement

Cuba, Réunion et Namibie :

pas de carte

Pour en bénéficier rendez-vous sur le site : https://tui-fr.mozio.com/esim/?locale=fr

Renseignez votre destination puis le nombre de Go correspondant à votre type de voyage.

Saisissez le code promo indiqué sur votre bon d’échange pour bénéficier de la gratuité.

Créez votre compte et validez !
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Téléchargez 
l’appli

Voyagez avec l’essentiel.
Billets d’avion, carnet de voyage, itinéraire détaillé... 

Retrouvez tout votre voyage sur l’appli Nouvelles Frontières

NOUVEAU
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Norvège

FORMALITÉS & SANTÉ

Décalage horaire : Pas de décalage horaire.
+ 1h en hiver
Temps de vol : 2h20 sans escale, 4h20 avec escale

FORMALITÉS ADMINISTRATIVES*
• Carte nationale d’identité ou passeport en cours de validité pour la durée du séjour.
• ATTENTION : L’archipel du Svalbard n’appartenant pas à l’espace Schengen, il est nécessaire de présenter un passeport en cours de 
validité pour s’y rendre.
• Pour un séjour en Norvège inférieur à 3 mois, le visa n’est pas exigé.
• Afin de pouvoir bénéficier d’une prise en charge par la Sécurité sociale, les Français doivent être munis d’une carte européenne d’assurance 
maladie.
• Il est recommandé de disposer d’un contrat d’assistance ou d’une assurance permettant de couvrir tous les frais médicaux et de rapatriement 
sanitaire.
• Pensez à vous munir d’une copie de vos certificats et formulaires, ou à les numériser sur votre propre adresse électronique.

• Les mineurs voyageant seuls, avec un seul de leurs parents ou avec une personne ne disposant pas de l’autorité parentale, doivent 
disposer d’une autorisation de sortie de territoire.

FORMALITÉS SANITAIRES
• Vaccinations habituelles à jour (DTP et ROR).
• Anti-moustique recommandé.

*Toutes ces informations, valables pour les ressortissants français, sont données à titre indicatif. Elles peuvent évoluer sans préavis et 
concernent exclusivement les vols directs de/vers la France. En cas de transit, certains pays peuvent exiger des formalités supplémentaires. 
Si votre voyage inclut plusieurs destinations, merci de vous référer aux formalités en vigueur pour chacune d’entre elles. Compte tenu de 
l’évolution rapide de la situation administrative et sanitaire dans certains pays, nous vous recommandons de consulter le site du ministère 
des Affaires étrangères jusqu’au jour de votre départ.
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INFORMATIONS PAYS

Monnaie
La devise nationale est la couronne norvégienne (NOK). Les règlements par carte bancaire sont acceptés quasiment partout, mais vous 
devrez payer des frais sur les transactions. Nous vous conseillons de prévoir des espèces, que vous pourrez retirer dans l’un des nombreux 
distributeurs automatiques disponibles à travers tout le pays.

Savoir-vivre et coutumes
Les Norvégiens sont des gens simples, discrets et honnêtes. Pour se saluer, ils ne s’embrassent pas mais se serrent la main. Le tutoiement, 
en revanche, est immédiat et universel.
Pour les grandes occasions, les Norvégiens continuent de porter le bunad, leur costume national. Vous pouvez admirer cette tenue folklorique 
à l’occasion des parades de la fête nationale, le 17 mai, ou encore lors de cérémonies privées ou familiales.

Souvenirs et artisanat
En Norvège, l’artisanat est roi. Profitez de votre voyage pour refaire votre décoration intérieure en vous procurant porcelaines, argenterie 
ou broderies. Vous pourrez aussi rapporter un bonnet en tricot ou un pull norvégien typique à un ami frileux, ainsi que du saumon pour les 
gourmands ou les gourmets. Le roi des souvenirs reste néanmoins le troll : le petit lutin scandinave constitue un cadeau incontournable, qui 
plaira aux petits comme aux grands.

Climat
La Norvège a un climat particulier. Il s’agit en effet d’un pays nordique donnant sur une mer traversée par un courant chaud, le Gulf Stream. 
C’est la raison pour laquelle le pays est moins froid que vous ne pourriez le penser, en particulier le long de la côte ouest, où les températures 
ne descendent que rarement au-dessous de -10 °C. La Norvège est un pays très étendu en latitude, avec un littoral accidenté, des plateaux 
et des chaînes de montagnes, aussi y trouve-t-on différents types de climats. La mer , dont la température ne descend jamais sous les 5 ou 
6 °C, réchauffe l’hiver. En cette saison, la température dépasse d’ailleurs 0 °C dans le sud du pays. Même aux îles Lofoten et Vesteralen, 
situées au-dessus du cercle polaire arctique, l’hiver voit parfois tomber de la pluie au lieu de la neige. En continuant vers le nord, on descend 
de quelques degrés au-dessous de 0 et la neige se fait moins rare. L’été, les températures peuvent atteindre 30 °C, bien qu’elles tournent 
plutôt autour de 17 °C en moyenne.

Repas
Pour les repas libres, prévoir un budget allant de 10 € (pour un sandwich) à 30 € (pour un dîner à 3 plats). La bière est d’excellente qualité, 
omniprésente et lourdement taxée, comme toutes les boissons alcoolisées en Norvège. Comptez environ 60 couronnes norvégiennes pour 
une bière et au minimum 300 couronnes pour une bouteille de vin au restaurant.
En Scandinavie, le petit déjeuner est le repas le plus important de la journée. Au buffet du matin, vous trouverez des céréales, du pain, des 
toasts, de la charcuterie (saucisson de porc ou de renne, mortadelle), des harengs en sauce, du saumon, du fromage, des œufs et de la 
confiture. Pour le déjeuner et le dîner, boulettes de viande, ragoûts, cabillaud et truite sont souvent consommés cuits ou fumés, agrémentés 
de différentes sauces.

Langue
Le bokmaal et le nynorsk sont les deux langues officielles de la Norvège, où l’anglais est couramment pratiqué. Les Lapons parlent le saame.
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BOUCLER SA VALISE

Bagages
Prévoyez une valise fermant à clef, un petit bagage à main pour vos affaires de la journée et une pochette ou une ceinture de voyage pour 
vos papiers. De plus, gardez toujours sur vous les médicaments qui vous sont indispensables.

Vêtements

• Hiver :
Habillez-vous chaudement ! Prévoyez des vêtements adaptés à la pratique des sports d’hiver : sous-vêtements chauds en thermolactyl 
(maillots de corps, collants et/ou fuseau et/ou caleçon en polaire, chaussettes fines et épaisses), veste et pantalon chauds et étanches, pulls 
à col roulé en laine et en polaire, gants en thermolactyl à enfiler sous les moufles, écharpe, bonnet, doudoune et parka. Privilégiez le micro-
polaire, la laine ou les matières synthétiques, avec des vêtements respirants, et bannissez le coton et le jean. Complétez vos bagages avec 
des lunettes, une crème hydratante (sans eau) pour les lèvres et une crème de protection solaire, qui vous seront utiles dès la mi-janvier.
Munissez-vous également d’un sac souple pour transporter vos affaires personnelles lors des excursions, et d’un masque anti-froid – que 
vous trouverez en magasin de sport – pour les activités optionnelles.

• Été :
En Norvège, le temps est susceptible de changer d’un jour à l’autre quelle que soit la saison. Mieux vaut donc vous montrer prévoyants en 
emmenant quelques vêtements légers et superposables, à enlever ou rajouter en fonction du temps, avec au moins un pull-over chaud, 
une veste imperméable et/ou un parapluie, ainsi que des chaussures de marche confortables. Pour un séjour estival, prévoyez léger mais 
souvenez-vous que les soirées et les nuits peuvent être assez fraîches.

Chaussures
L’hiver, des chaussures fourrées ou des bottes après-ski sont indispensables.
Le reste du temps, vous serez bien souvent en pleine nature et les trottoirs de Bergen sont pavés à l’ancienne : privilégiez donc une paire de 
tennis et / ou des chaussures de randonnée.

Matériel à prévoir
- des lunettes de soleil ;
- des jumelles, qui peuvent vous être utiles pour l’observation de la faune et de la flore ;
- un produit anti-moustique pour passer des nuits d’été tranquilles, doublé d’une crème pour vous promener en toute quiétude (les 
moustiques sont une plaie durant toute la saison estivale).

POUR EN SAVOIR PLUS

Courant
220V. Les prises sont identiques à celles que l’on trouve en France. Vous n’aurez donc pas besoin d’adaptateur.

Pourboires
Si votre voyage vous apporte satisfaction, vous pouvez laisser un pourboire au chauffeur et au guide : prévoyez environ 4 € par jour et par 
personne pour le guide et 2 € par jour et par personne pour le chauffeur.


